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HactaBHa aKTUBHOCT 4

Ykyc

DUHANHAO GKMUBHOCM je ycMepeHa Ha yKyc. Kao u ceaku acnekm swyodcke Ky/amype, ykyc je npou3god
ucmopuje U 8apupa y 3a8UcHOCMU 00 8pemMeHa U npocmopa. lojeduHye, Hapode u pe2uoHe

ceema Kapakmepuuwly Uusbopu, UCKbydersa U npuopumemu. Ykyc ce passuja Ha 08a pasauvyuma
HUB0G: NpsU je apomMa, UHOUBUOYaAHU 0cehaj Ha je3uKy U Henyuma, 00X UB/Abaj Koju je no npupoou
cybjekmusaH, CNopaH U Ko2a je mewko depuHucamu. ¥ ucmo 8peme, yKycC je U 3Hare, NPOYeHa
0HO2a WMO je d06PO UAU /lowe, WMa 80AUMO UU He 80UMO. 080 NPOYEHA je KO2HUMUBHA 3amo
Wimo CMO Hay4eHU 0a NPeno3HajeMo U KAacupuKyjeMo apome; y 080M C/y4ajy, yKyC Huje cybjekmusaH
8eh KoslekmuBaH u 0eseH, Ky/amypHO UCKYCM8o Koje je 100 mpaduyuje u ecmemuke Kojy Ham
dpywmeo npeHocu 00 pohersa. V13 moe pasaoza ykyc ce Mopa ,mpeHupamu” 00 paHoz 0emurcmaa.

Y 080M puUHANHOM Opyxersy, 00 y4eHUKa ce mpaxu 0a ypade CeH30pCKy aHAU3Y KOja UM NPYx#a
UCKYCMBO U3 Npee pyke 0 KOMNOHEHMAMQ yKyca U Opy2ux YyHUX HAOPXaja.

YKyC je pe2ynucaH npe ceeza Hawum 2eHemckum Hacnehem. Kpo3 Haw npujem ykyca, npupoda Hac je
060apuna ypoheHom cnocobHowhy da npoyersyjeMo U KOHMPOAUUIeMO CaCMas XpaHe, NOMaxyhu HaMm
da ce 3aWmumumMo 00 NOMEHYUjANHO WMeMHUX CACMOjaka U 0a NPeno3HaMo OHe Koju Cy HajKopuCHUju
30 Hawe 30passme. Vimamo ypoheHy asep3ujy npema 20pYUHU Y XPaHU, HG npuMep, Koja Moice
002080paMU NPUCYCMBY NOMEHYUjATHO MOKCUYHUX jedUrser, A0K UMAMO UHCMUHKMUBHY CKAOHOCM
npema cramkohu, NOBE3AHO] Ca ye/beHUM XUOpPamuma, 1aKO ynompebbusuM U3sopoM eHepauje.
HeHaknoHOCm 20pKUM YKyCUMa Moxce npedcmagasamu npob/iem y OHOj Mepu y Kojoj ce 20p4YUHA nogesyje
He Camo ca Npucycmeom 0mposHUX CynCMaHYU y XpaHu, 8eh U ca akmueHUM NPUHYUNUMA 3awmume
KOjU Cy 8aXCHU 30 30paeB/be, KAO WMO Cy NOAUGEHOAU, Koju ce Mo2y Hahu y MHO2uM 8pcmama nogpha.
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Mehymunm, 6uno 6u nozpewHo nonycmumu. 3aje0HO ca 2eHemckuM Hacaehem, Kyamypa u XusomHa
cpeduHa makohe uepajy 8axcHy yno2y y depuHuCarby U360pa Koje JOHOCUMO y 8e3u XpaHe. LLiIma da padumo?

HympumusHe uHgpopmayuje came no cebu HUCYy 0080/bHE: KOAUKO 200 buse UCnpasHe U HeonxooHe,
mo je npesuwie HejacHo U ancmpakmHo da bu ux deya pasymena. [eya Moy Ha namem Hay4umu
meopujcke UHPOopMayuje 0 XPaHU, AU MO He 3Ha4u 0a he y nomnyHoCmu pasymemu HeH yao2y u
3HaYaj 30 30passbe.

Vickycmeo uzpa ¢yHOameHmMasnHy yno2y jep Moxe 0a NPOMeHU HaW HA4YUH npobara XpaHe, a mume
U FeHO npuxeamarsbe. 3602 mo2a Cmpy4Yreayu npenopyyyjy “usnazarse” deye pasHuM epcmama
XpaHe MoKoM yes02 nepuoda pacma u passoja deye, Uako y No4emky Heke apome mo2y 0a 6ydy
Hey2o0He. Vinak, 6usno bu nozpewHo He uhu dase 00 de2ycmayuje u 0byke 0 YKycuma 3a MAaoa
Henya. [pedepeHyuje u agep3uje passujajy ce U Ha OCHOBY eMOYUOHAIHUX NOOPaXaja, mpaduyuje,
ammocgepe u okpyxcersa. MaHunyaucarse XpaHoM Ha KpeamusaH Ha4YuH, decycmayuja ca opyauma
- yume ce noocmuye CoyUjanHa pasmMeHa - aKmusupa Npoyec mpaHchopmayuje y Kojem Heno3Hama
XPaHQa MOXe NOCMamu NO3HAmMa u y200Ha. LLimasuwe dezycmayuja peyenama 3a Cmosom (y
COYUJaNHOM OKpYXCerby) je Ha4YUH 0a ce Hayye U npeHecy Hasuke u 0bu4aju Koju yK/ey4yjy He camo
Hawy ucmopujy, cacmojke u Kyaimypy Hawez 0Ka/HOo2 Kpaja u nopoduye, seh u jesa u3 opyaux
noopyuja u Kyamypa, 00pxasajyhu ux xusum.

Mpunpema n noctaB/bake
* MpounTajTe nornassbe 4 Npuye, “3anoraj jabyke”, ca paspeaom/rpynom.

* V13abepuTe Bohe nam nosphe Koje ce Moxe HabaBUTW Kao HEKONMKO COPTW. OBaj HaCTaBHM MaH ce
3aCHVIBA Ha aHaNM3M Pas3IYUTIX COPTY CE30HCKMX jabyka, 04 KOojuX je jeaHa (ako je moryhe) nokanHa.

HabasuTe pasnnunte copte jabyke (BUAM HacTaBHU MaTepujan). OuncTuTe, onepuTe 1 nceuute jabyke

TaKo Aa CBakW y4eCHNK MOXe Y3eTW 3a/10ra).

+ CactaBuTe 3aroHeTHyY KyTujy (Norneaajte HactaBHy akTMBHOCT 1) nan, anTepHATNBHO, HabasuTe Bpehy
nnn hebaga.

3a ceH30pHy aHann3y CTaBMTe HeKOIMKO KOMaza jabyke y manvpHaTe yalle Uan TamHe nocyze,

nokpujTe AMMeHoM GONVjOM 1 NeMN/bMBOM TPakoM 1 NPobyLUnTe pyre Ha BpXy. ANTEPHATMBHO, Yalle
NN KOHTEjHEePW MOry BUTU MOKPUBEHW Ca TP UK YeTUpK Tpake oA rase npuuspluheHe enactmyHom
TPakoM TaKo Aa je cafpxaj HEBUA/BMB, anu ja MMPUC Moxe za npohe. O3HaunTe CBaky LLOJbY UM MOCYLy
Pa3UYNTMM CI0BKMaA a3byke.

- MNogennTte pa3pes Ha YeTupu UAK NeT rpyna, CBaka ca UCTUM 6pojeM UnaHoBa, 1 NoJenuTe UM IUCTOBe
nanvpa v o0BKe Kako 61 Mornn Aa 6enexe. 3aMonnTe CBaky rpyny Aa 13abepe npeAcTaBHUKA.

Oonwuc

HacTaBHVK BOAM yYeHVIKe KpO3 aHanun3y npexpambeHyx npomssoaa, Kopuctehn no jeiHo Yyao
NpUKyr/bajyh yTCKe HaKoH aHann3e 3a CBako MojeAMHAYHO Yyno (noriesaj TabauLy CeH30pHe aHanmse).
Mpefnaxemo Aa y4eHLM 3an0oYHy akTVIBHOCT 3aBE3aHKX O4Mjy, a [a M Ce He Kaxe KOja je XpaHa y nuTamsy.
MpBa 4yna Koja cy yk/by4deHa Cy Tako AOAMP VU MUPUC, Aelia Ha Taj HAuMH MOTY Aa UAEHTUOVIKY]Y KOju je
npexpambeHu NPON3BOA Y NMUTaksy, @ ia ra 3anpaso He BUAe.




MocTtaBKa

MorosaH MPOCTOP 3a rpyrHe akTMBHOCTW W NneprnBe NoOBpLUNHE.

HacTtaBHa cpeacTBa, HAMMpPHULE U onpeMa 3a jeAHOKpPaTHY ynoTpeby

YeTBpTMHa jabyke CBake COpTe 3a CBAKO AeTe, MayC HeKOAMKO Lieanx jabyka koje Tpeba cTaBUTI Y KyTUjy
33 MUCTEPW]Yy, MUPUCATI 11 MOCMAaTPAaTW; 3arOHEeTHa KyTuWja (MornesajTe HacTaBHy akTMBHOCT 1) nan,
anTepHaTMBHO, Bpeha nnu hebe; Lieansbke 3a Yaj (MM NannpHaTe Yalle / TaMHW KOHTejHepPU, IMMeHa
donnja, nernsbmBa Tpaka), bropasrpasnBm Tampy; TUCTOBK Manmnpa; 0N1I0BKe; Aacka 3a ceLikakse.

AoaaTHa HacTaBHa cpeAcTBa

Ha pacnonaramy cy cneaehn TeKCTOBM 3@ pa3Boj akTMBHOCTY CEH30pHEe aHanu3e:
* “To the Origins of Taste”, a sensory education course;

* The Slow Food Education Handbook.

Oba se mogu preuzeti u sekciji “What We Do” na veb sajtu Slow Food international:
www.slowfood.com/what-we-do/food-and-taste-education/taste-education-resources/

AHeKkcn
* YMyTCTBAa 3a Ckarnakse TajaHCTBEHUX KyTuWja (NornefajTe HacTaBHY akTMBHOCT 1)

* TabnvLa CeH30pHe aHanmse







TABNTULA CEH30PHE AHATTN3E

CTaBunTe pasnmymTe copTe jabyka y 3aroHeTHy kyTujy. loaajTe KyTnjy ca jabykama
04 TUMa A0 TUMa WN, Y HeJOCTaTKy KyTuje, MoKpujTe jabyke Bpehom nau
hebeToM. YYecHUM 13 CBaKOr TMMa CTaB/bajy Pyke Kpo3 pyne Yy KyTuji, ZOANPYjY
jabyke 1 nokyLLasajyhn fa VX MPeno3Hajy 1 Onncyjy HIXxoBe KapakTepucTike.

Kako ce kyTvja fojaje cnegehemM TUMY, y4eHULM KOju Cy YNpaBo AOTakan jabyke
3anucyjy cBoje TakTuaHe ocehaje KopucTehu NpuAeBe Koju M NajHy Ha namer.
TakTHE KapakTepUCTLKe Ha KOje Tpeba Aa Cce KOHLEHTPULLY Cy: 06/IUK,
TeKCcTypa, Be/IN4YMHa, NoBpLUVNHA N TeMnepaTtypa.

[lajTe cBakOM TUMy NocyZe ca KoMaarhMa pasnnunTx CopTr jabyke 1 3aMonnTe
UX Aa X OMUPULLY Ca 3aBe3aHMM O41Ma Kako 61 MOroAnan LUTa Cagpe.
3amonnTe yYeHuKke Aa Hanumuly CIMYHOCTI U pas3nvike Koje Cy Yyounnu MMpmucom
Pa3NNUUTLIX jabyka.

CBako gete Tpeba fa NokyLLa Aa NPUCETU MPUINKE WM NpUYe NoBe3aHe Ca
TajaHCTBEHOM HaMVPHULOM. Ha 0Baj HaumH moryhe je npukynut InyHa v
NOPOAMNYHA UCKYCTBMMA Ca HAMVPHMLIAMa 1 OCBPHYTU Ce Ha Be3y 13mehy
obuyaja, XpaHe 1 emoLVja, Harnalasajyhu MHTEPKYTypanHe efemMeHTe.
MupUCHe KapakTepuncTike Ha Koje b1 ce Aella Tpebana KoOHLEeHTp1caTu cy:
KapakTepucTnke Mmpunca (npujaTaH, HeyroaaH, UHTeH3MBaH, Ae/INKaTaH,
JbyT, noBphacT) 1 HeroB MHTEH3UTET (JlaraH, yMmepeH, jak). AKo je M1puc
TeLKO MAEHTUOUKOBATH, MPBO Ce MOXe 006aBUTK BI13yeHa aHanm3a.

[ajTe cBakoM TUMYy MO jefHY jabyKy 0f cBake copTe. HakoH LWTO Cy yYeHULM
YTBPAWAV LUTA je y NUTaksy (Ha NpuMep Aa v BU3yenHa naeHTudbunkaymja
notephyje naeHTMdMKaLUmjy Ha OCHOBY JOAVPA U MUPUCA?), Tpebann Aa
NOoKyLLAjy Aa VX ONULLY KopUCTehn HajnprknaaHuje npuaese. AHanv3npajte
KapakTepuCTuKe jabyka Kpo3 BMU3yeHy nepLenumjy - Kao LWTOo Cy HnjaHce 60ja
M pa3nuke y 06Ky - Aa b1 ce ycaBpLUMO oArosapajyhn peynHnk. 3amonute
yyeHuke aa kopucte cnegehe: prn3NUKO cTakwe (UBPCTO Kao...), MOBPLUMHA
(FNaTko Kao..., rpybo Kao...), 06ANK N BeNMUYnHa (OKpyrio kao...), epekre
npesnamama CBET/IOCTU (MaT K3o..., CjajHO 1 CBET/IO Ka0...), HNjaHce 60je
(6en0 Kao..., XyTo Kao..., LipBEHO Kao...) U paBHOMEPHOCT 60je (yHPOpPMHO,
HejeHako, TaukacTo...).

[lajTe CBaKOM yYeHWKy Takup UV NOCydy C HajMakbe ABe KpuLLKe jabyke
Pa3NUNTIIX COPTU, 1 BapeM jeAHy jabyky jefjHe copTe Liesy, Tako Aa MOXe Aa
ocTaHe cehamby. PelnTe yueHunummMa a npobajy jabyke n oxpabpute 1x Aa
NAEHTULIKY]Y YKYCe KOjU KapaKTepuLLy pasnnymTe copte (CaTko, K1ceno,
ropKo...).




CNYX

VIcTakHNTE UM A3 je, Nopes yKyca AOKUBIbEHM NyTeM Hemua, Moryhe younTi 1
MUPUCHE U TakTUAHE CeH3aumje (YCTa Mory Aa perucTpyjy M1UpUC U TeKCTYpY).

MupucHM HappaXkaju: perncTpoBakse MUPKUCa Kpo3 yCTa (Mav peTpoHacaiHo
Yy/10 YKYCa) OAHOCU Ce Ha MUPUCE KOji Ce PErNCTPYjy KPO3 HOCHE Nponase kaja
Ba3/yX KOju yNnasm Kpo3 ycTa, oboraheH ncnapsb1Bmnm cyrncraHLama koje notmdy
o4 XpaHe 1 nnha, anxe ce AMPEKTHO KPO3 HOC 6e3 nponacka kpo3 nayha. a 6u
ce eMMMpPKjckn pasymeo ¢eHomeH, moryhe je nsspmnti cnegehn tect. CtaBute
noBe3 Npeko ouunjy 1 ca ABa NPCTa 3anyLmTe Hoc. [locnnTe Mano umMmMeTa Ha
KPVILLIKY jabyke 1 AajTe UM [ je OKyCe Ca MOBe30M Ha O41Ma 1 fpXareM HOCa.
Ca CBOjUM MUPUCOM M OYMMA U300BAHUM, yUeHNLW hie BUTK TeLKO OTKpUTH
ummeT. CnpeyaBarbem Ancarba Kpo3 HOC, MPOU3BOAN Ce edekaT npexnaje, ca
ounrnefHM ocehajemM rybutka ykyca. lNoHoBUTe UCTY NPOBY HAaKOH yKnarbakba
ocniobaharba HoCa: Kaza ce MOHOBO YCMOCTaBW Be3a M3melh)y Hoca 1 ycTa, Moryhe
je 4a ce 1 LUMMeT oceTy (Kpo3 3afHbM e Hoca).

* TaKTUNHW HagpaXkaju: Nopes OHWX Crielrjann3oBaHVX 3a onaxarse
apoMme, MNoCToje 1 TaKTWIHW peLenTopn y ycTMa Koju Ham omoryhasajy Aa
VAEHTUOMKYjeMO NoAaTKe Koju ce MpeHoce KOHTakTOM Ca MOBPLUMHOM XpaHe
Kaza je xBahemo. MocToju NeT pas3nnNUnUTLX TUNOBA TaKTUAHWUX CTUMYNAHCA:

1. CTBapHW TaKTUIHN Hagpaxaju: oMoryhyjy Ham Aa AePUHNLLEMO OBNK, BENYNHY,
TeKCTYypy NOBPLUVHE (r1aTky / rpyby) v onLwTe CTarbe (3pHACcTo, MAaCHO, KPeMacTo UTA.);

2. Happaxaju Koju Ham omoryhagajy fa onaxamo TekcTypy;
3. TepManHu Hagpaxajv (tonnota / xnagHoha);

4. Haapaxaju koju Ham omoryhaBajy Aa perucTpyjemo jeAnHCTBEHe ceH3auuje
Kcenoctu (Hnp. Hespenn aparyH, ctabssuike rpoxha v Tako fasse);

5. Hagpaxaju koju Ham oMoryhagajy Za onaxamo ocehaj nputaumje TMNMYHe 3a 3a4nHe
W 3a4MHCKe CyrncTaHLie.

[Aeryctaupja ykbydyje 1 aHanmsy ciyxa. 3aMonnTe AeLly Aa obpare naxmy Ha
reHepanHo pa3nnuynTe 3ByKOBe Kojii ce ocnobahajy nsmehy npBrx 3anoraja u
KaCHUjWX, KaZa je n/byBayka omMekLlana jabyky, Tako Aa Mersa HoeHy TeKCTypy.

3abaBuTe ce NoHaBsbajyhi YyNHO MCKYCTBO Ca APYrMM HaMMpHULamMa!




